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Educacion

LICENCIADO EN MEDICINA | 27 DE SEPTIEMBRE DE 2006 | UNIVERSIDAD DE
OVIEDO

ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR 'Y COMUNITARIA | 24 DE MAYO DE 2011 |
UDM ATENCION FAMILIAR 'Y COMUNITARIA DE ASTURAS AREA SANITARIA III -
AVILES (ASTURIAS)

- Formacion de 4 afios de duracion por el sistema de residencia, previa superacion de la
correspondiente prueba nacional de acceso a plazas de formacidn sanitaria
especializada

ESPECIALISTA EN MEDICINA INTENSIVA | 10 DE MAYO DE 2016 | HOSPITAL EL
BIERZO (PONFERRADA)

- Formacion de 5 afios de duracion por el sistema de residencia, previa superacion de la
correspondiente prueba nacional de acceso a plazas de formacién sanitaria
especializada

SUFICIENCIA INVESTIGADORA | 30 DE SEPTIMBRE DE 2010 | UNIVERSIDAD DE
OVIEDO

- Programa de Gerontologia (Interdepartamental), area de Medicina

MASTER EN MARCAPASOS, DESFIBRILADORES Y RESEINCRONIZACION
CARDIACA |20 DE SEPTIEMBRE DE 2018 | UNIVERSIDAD DE ALCALA

ESPECIAL COMPETENCIA EN ESTIMULACION CARDIACA PARA MARCAPASOS-
HOLTER SUBCUTANEO, DESFIBRILADOR AUTOMATICA Y RESINCRONIZACION
CARDIACA | DESDE JUNIO DE 2016 Y RENOVADO EN NOVIEMBRE DE 2022 |
SEMICYUC

- Nivel III en marcapasos definitivo y holter subcutaneo
- Nivel I desfibrilador automatico implantable y en resincronizacion

Experiencia laboral

MEDICO DE URGENCIAS | SAMU - SESPA | 30 DE MAYO DE 2011 A 31 DE MAYO DE
2011

- Trabajo en el centro coordinador de Urgencias y en las Urgencias extrahospitalarias en Asturias

MEDICO INTENSIVISTA | SACYL | DESDE EL 9 DE JUNIO DE 2016 A LA
ACTUALIDAD

- Trabajo en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital el Bierzo y en la Unidad de
Marcapasos de dicho Hospital, siendo el encargado de la Organizacion de ésta Unidad desde
2018
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MEDICO INTENSIVISTA | HOSPITAL DE POLUSA — RIBERA | 2 DE SEPTIMBRE DE
2020 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2021

- Trabajo a tiempo parcial en la Unidad de Cuidados Intensivos y postoperados

Cursos impartidos

IV CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA | HOSPITAL EL BIERZO - SACYL | 2
ABRIL AL 5§ MAYO DE 2018

- Colaborador, 35 horas

V CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA | HOSPITAL EL BIERZO —
ICSCYL | 16 DE SEPTIEMBRE AL 26 DE OCTUBRE DE 2019

- Coordinador, 35 horas

VI CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA | HOSPITAL EL BIERZO —
ICSCYL | 12 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE NOVIEMBRE DE 2022

- Coordinador, 50 horas

VII CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA | HOSPITAL EL BIERZO -
ICSCYL | 11 DE SEPTIEMBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

- Coordinador, 50 horas

VIII CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA | HOSPITAL EL BIERZO -
ICSCYL | 2 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2024

- Coordinador, 55 horas

IX CURSO DE ESTIMULACION CARDIACA| HOSPITAL EL BIERZO -
ICSCYL | 1 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2025

- Coordinador, 55 horas

MANEJO Y TRATAMIENTO DE LAS PRINCIPALES ARRITMIAS | HOSPITAL EL
BIERZO - SACYL| 25 DE MAYO DE 2023

- 4 horas, taller dirigido a enfermeria

MANEJO Y TRATAMIENTO DE LAS PRINCIPALES ARRITMIAS | HOSPITAL EL
BIERZO - SACYL| 23 DE MAYO DE 2024

- 4 horas, taller dirigido a enfermeria

ARRITMIAS | HOSPITAL EL BIERZO - SACYL| 25 DE NOVIEMBRE DE 2024
- 4 horas, taller dirigido a médicos de atencion primaria y enfermeria

JORNADAS DE ACTUALIZACION DE IMPLANTES EN EL SISTEMA DE
CONDUCCION | BIOTRONIK - SEVILLA | 25 Y 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

- Ponente
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ACTUALIZACIONEN ESTIMULACION CARDIACAY DISPOSITIVOS CARDIACOS
IMPLANTABLES | SAMIUC - GRANADA | 6 Y 7 NOVIEMBRE DE 2025

- Ponente, 5 horas (4 online, 1 presencial)

Colaboracion con estudios

ESTUDIO DE PREVALENCIA DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES EN ESPANA
(EPINE) Y EUROPEAN PREVALENCE SURVEY OF HEALTHCARE-ASSOCIATED
INFECTIONS AND ANTIMICROBIAL USE (EPPS) | SOCIEDAD ESANOLA DE
MEDICINA PREVENTIVA | 2013

- Participante

“MASTER STUDY FOR THE BIOMONITOR III IMPLANTABLE CARDIAC MONITOR”
| BIOTRONIK| DEL 14 DE JULIO DE 2020 AL 10 DE OCTUBRE DE 2022

- Co-investigador

“MONITORIZACION DOMICILIARIA EN LA ERA COVID: BENEFICIO DEL CAMBIO
DE PARADIGMA EN LA MONITORIZACION REMOTA INMEDIATA - FAST
REMOTE” | FUNDACION EPIC | ANO 2021

- Investigador colaborador

Formacion continuada

DOLOR EN ATENCION PRIMARIA | BRISTOL MYERS SQUIBB | 2008
- 3 modulos

TOVER 2 DEL SIGNO AL DIAGNOSTICO | EURO RSCG LIFE MEDEA | ENERO 2009

ESCALAS DE RIESGO CARDIOVASCULAR | XIV ESCUELA DE VERANO SEMFYC]|
24 JUNIO DE 2009

- 0,7 créditos (4 horas)

RADIOLOGIA DE TORAX| XIV ESCUELA DE VERANO SEMFY(C| 25 JUNIO DE 2009
- 1,4 créditos (8 horas)

TECNICAS DE INFILTRACION EN APOYO LOCOMOTOR. UTILIZACION EN
ATENCION PRIMARIA | XIV ESCUELA DE VERANO SEMFYC]| 26 JUNIO DE 2009

- 0,7 créditos (5 horas)
“CURSO DE ACTUALIZACION EN PATOLOGIA NEUROLOGICA URGENTE” | SESPA

|3Y 4 MARZO DE 2010
- 6 horas
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“EPOC Y ASMA” | FORMACION CONTINUADA | DEL 26 DE ABRIL AL 26 DE
DICIEMBRE DE 2010

- 6,5 créditos (41 horas)

PROCESOS CLINICOS FRECUENTES EN GASTROENTEROLOGIA | FISTERRA | DEL
15 DE FEBRERO AL 20 DE DICIEMBRE DE 2010

- 7,1 créditos (60 horas)

“DIALOGO,S EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CON RIESGO CARDIOVASCULAR?” |
FORMACION CONTINUADA | DEL 1 DE ENERO AL 31 DE DIECIEMBRE DE 2010

- 14,5 créditos (80 horas)

SOPORTE VITAL AVANZADO (PLAN NACIONAL DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR) | UNIVERSIDAD DE OVIEDO Y SEMICYUC | DEL 25 AL 27 DE
OCTUBRE DE 2010

- 8,1 créditos

AF~ECTACI(')N DE LA HIPERTENSION ARTERIAL SOBRE LOS ORGANOS CLAVE.
RINON | EUROMEDICE - PFIZER | DEL 26 DE ABRIL AL 30 DE SEPTIMBRE DE 2010

- 2,2 créditos

“CLAVES PARA EL USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS” | ADALIA | ENERO DE 2011
- 3,9 créditos

CURSO DE TECNICA DE EXPOSICION ORAL EN MEDICINA DE URGENCIAS |
ICSCYL | 4 DE JULIO DE 2012

- 5 horas

“GLUTAMINA, MAS QUE UN AMINOACIDO CONDICIONAMENTE ESENCIAL” |
HOSPITAL EL BIERZO | 11 DE OCTUBRE DE 2012

- 1 hora

“MANEJO DE LA TVP EN URGENCIAS” | ROVI - HOSPITAL EL BIERZO |30 DE
OCTUBRE DE 2012

- 2 horas

“BASICO DE URGENCIAS” | SACYL - ICSCYL | 7, 14, 15, 23 DE NOVIMBRE DE 2012
- 24 horas

“BIOETICA BASICO | SACYL| DEL 11 AL 25 DE FEBRERO Y 12 DE MARZODE 2013
- 10 horas
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“ORGANIZACI(')I,\I Y PLANIFICACION DE ATENCION SANITARIA EN ESPANA Y
CASTILLA Y LEON” | SACYL | 13 DE MARZO AL 4 DE ABRIL DE 2013

- 10 horas

SEGURIDAD DEL PACIENTE (BASICO) | SACYL | DEL 26 DE FEBRERO AL 13 DE
MARZO DE 2013

- 8 horas

COMUNICACION EN SITUACIONES DE CRISIS | SACYL | 9 DE MAYO DE 2013
- 4 horas

RECICLAJE DE SOPORTE VITAL AVANZADO | SACYL-ICSCYL | 14 DE MAYO DE
2013

- 8 horas

ACTUALIZACION EN ATENCI(')N ESPECIALIZADA POR MEDIO DE SESIONES
CLINICAS Y BIBLIOGRAFICAS | HOSPITAL EL BIERZO | DEL 11 DE MARZO AL 8
DE OCTUBRE DE 2013

- 1 hora

CURSO DE MANEJO DEL SINDROME CORONARIO AGUDO | CARDIOATRIO
- Moddulo I del 10 de marzo al 6 de julio de 2014: 9,5 créditos (60 horas)

- Modulo II del 7 de mayo al 6 de julio de 2014: 6 créditos (35 horas)

- Moédulo III del 26 de mayo al 6 de julio de 2014: 6,5 créditos (35 horas)

XIX CURSO DE MARCAPASOS Y TRATAMIENTO ELECTRICO DE LAS ARRITMIAS |
OSAKIDETZA | DEL 5 AL 8 DE OCTUBRE DE 2015

- 6 créditos (32 horas)

CURSO DE SIMULACION CLINICA EN EL MANEJO SEGURO DE LA ViA AEREA
(SIMUVAD 2016) | HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ (MADRID) MODULO

- Moddulo I online: seguridad en el paciente con via aérea dificil utilidad de la simulacién
clinica: 99 horas
- Moédulo II online: dispositivos Opticos de intubacidn y/o dispositivos de ventilacioén: 108 horas
- Modulo III online: VAD en situaciones especiales y ecografia en via aérea: 105 horas
- Modulo IV presencial: 20 horas

IX CURSO AVANZADO DE ESTIMULACION CARDIACA | ST. JUDE MEDICAL
ESPANA |22 Y 23 DE SEPTIEMBRE DE 2016

CURSO ONLINE DE FUNDAMENTOS EN VENTILACION MECANICA | SESPA -
WWW.FORMACIONSANITARIA.EU | DE ABRIL A DICIEMBRE DE 2016

- 13,58 créditos (99 horas)
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FORMACION Y MANEJO DE LA HISTORIA ELECTRONICA EN UCI ICCA-MEDICOS
| SACYL | 14 DE FEBRERO DE 2017

- 0,8 créditos (7 horas)

FORMACION DE FORMADORES PARA TURORES Y COLABORADORES DOCENTES
| SACYL
| 20 DE NOVIEMBRE DE 2017

- 0,1 créditos (1 hora)

CURSO DE ACTUALIZACION EN VENTILACION MECANICA |SESPA -
WWW.FORMACIONSANITARIA.EU | DEL 1 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE DE
2017

- 7,65 créditos (30 horas)

HERRAMIENTAS INFORMATICAS. USO Y MANEJO DE JIMENA | SACYL | 12 DE
ABRIL DE 2018

- 1 hora

CURSO ONLINE DE SOPORTE INICIAL AVANZADO AL TRAUMA |
WWW.FORMACIONSANITARIA.EU | DEL 1 DE NOVIEMBRE DE 2017 AL 31 DE
OCTUBRE DE 2018

- 18,84 créditos (79 horas)

CURSO DE ECOGRAFIA EN EL PACIENTE CRITICO |
WWW.FORMACIONSANITARIA.EU | DEL 1 DE ABRIL AL 31 DE DICIEMBRE DE 2018

- 16,2 créditos (79 horas)

CURSO DE SOPORTE VITAL AVANZADO | SEMICYUC | DEL 25 AL 27 DE
SEPTIEMBRE DE 2019

- 7,1 créditos (42 horas)

CANDIDATO A INSTRUCTOR DE SOPORTE VITAL AVANZADO | PLAN NACIONAL
DE RCP - SEMICYUC | DEL 6 AL 9 DE NOVIEMBRE DE 2019

- 42 horas

TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES POR BACTERIAS MULTIRRESISTENTES.
MECANISMOS DE RESISTENCIA | SEMICYUC | DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2020 AL 30
DE JUNIO DE 2021

- 60 créditos (60 horas)

CURSO INNOVATION VILLAGE | MEDTRONIC | DEL 6 AL 8 DE FEBRERO DE 2020
- 10 horas
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CURSO DE SEGUIMIENTO REMOTO EN ESTIMULACION CARDIACA | SEC | DEL 21
DE MAYO AL 21 DE JULIO DE 2021

- 4 créditos (26 horas)

CRM CURRICULUM: MODULO HV (HIGH VOLTAGE) | ABBOTT MEDICAL | 30 DE
MARZO DE 2022

SESIONES CLINICAS DE ACTUALIZACION EN MEDICINA INTENSIVA 2022 |
SACYL | DEL 16 DE MARZO AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2022

- 3 horas

XXVII CURSO BASICO DE MARCAPASOS Y DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
CARDIACOS | INCOMEDICAL | DEL 2 AL 5 DE OCTUBRE DE 2023

- 30,5 horas

CURSO DE T,ECNICAS DE IMPLANTACION EN EL SISTEMA ESPECIFICO DE
CONDUCCION HOSPITAL LA PAZ Y HOSPITAL 12 DE OCTUBRE | BIOTRONIK |22 Y
23 DE ENERO DE 2024

- 10,41 créditos

ESTIMULACION DEL SISTEMA DE CONDUCCION | MEDTRONIC | 6 Y 7 DE MAYO
DE 2024

- Alumno

ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL SINCOPE 2024 | SEC | DEL 7 DE MAYO AL 8
DE JULIO DE 2024

- 14 créditos (20 horas)

CURSO DE IMPLANTACION Y SEGUIMIENTO DE MARCAPASOS | ABBOTT
MEDICAL ESPANA | 28 Y 29 DE NOVIEMBRE DE 2024

- 16 horas

- Puncién ecoguiada

- Implante de marcapasos en zona de estimulacion fisiologica
- Estimulacion fisiologica con poligrafo y PSA

ESTIMULACION CARDIACA: ACTUALIZACION CLINICA Y TECNOLOGICA |
SEMICYUC |20 DE NOVIEMBRE 2024

2 horas (0,3 créditos)
CURSO DE ECOGRAFIA BASICA EN EL PACIENTE CRITICO - V EDICION |

SEMICYUC |1 DE ENERO AL 10 DE JUNIO DE 2025
- 68 horas
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Comunicacion, ponencias, posters y asistencias a Congresos

XVI ENCUENTRO DE RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR'Y COMUNITARIA DE
ASTURIAS | 13 DE JUNIO DE 2008

- “Historia de una pérdida de peso” (ponente)

VI REUNION CIENTIFICA DE LA SOCIEDAD ASTURIANA DE MEDICINA INTERNA |
21 DE JUNIO DE 2008

- “pérdida involuntaria de peso como forma inusual de presentacion de una enfermedad
digestiva frecuente” (comunicacion, colaborador)

XVIII ENCUENTRO DE RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR' Y COMUNITARIA
DE ASTURIAS | 29 Y 30 DE JUNIO DE 2010

- Asistente

XIX ENCUENTRO DE RESIDENTES DE MEDICINA FAMILIAR 'Y COMUNITARIA DE
ASTURIAS | 28 Y 29 DE ABRIL DE 2011

- “El indice tobillo-brazo, ;una herramienta util en atencion primaria?”’ (comunicacion, ponente)

XVI CONGRESO ASTURPAR |17 Y 18 DE MARZO DE 2011
- “Test de la marcha de 6 minutos y mecanica respiratoria en paciente con EPOC en fase
estable” (comunicacion, colaborador)

III REUNION RESIDENTES INFECCIONES EN EL PACIENTE CRIiTICO | 25 DE
OCTUBRE DE 2012

- “Raras complicacoines de la enfermedad de Crohn” (ponente)

V REUNION CASOS LEONESES | 3 DE JULIO DE 2013
- “Endocarditis por Popionibacterium acnés sobre valvula protésica” (comunicacion oral, ponente)
- “;Donde esta el cable?” (comunicacion oral, colaborador)

SESION CLINICA GENERAL DEL HOSPITAL EL BIERZO | 29 DE ENERO DE 2014
- “Hipoxemia e hipercapnia: Oxigenoterapia” (ponente)

X CONGRESO PANAMERICANO E IBERICO DE MEDICINA CRITICA Y TERAPIA
INTENSIVA
| DEL 15 AL 18 DE JUNIO DE 2015

- “Terapia de ventilacion mecédnica no invasiva: nuestra experiencia durante 2 anos”
(comunicacidn, autor)

- “¢Cémo influye la técnica y el momento de la realizacion de la traqueotomia en el
resultado?”” (comunicacidn, autor)
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XLI CONGRESO DE LA SCLMICYUC |16 Y 17 DE MAYO DE 2014

- “Traqueotomia percutanea en la UCI. Nuestra experiencia.” (comunicacion, colaborador)

- “Resultados de VMNI en nuestra UCI. Beneficio segtn el tipo de paciente.”
(comunicacion, colaborador)

XX REUNION DE CLINICOS LEONESES | 4 DE JUNIO DE 2016
- “Caso clinico: SDRA por neumonia viral” (comunicacién oral, colaborador)

XLV CONGRESO DE LA SCLMICYUC |18 Y 19 DE MAYO DE 2018

- “Catéteres tunelizados “Experiencia en la UCI del Hospital el Bierzo” (comunicacion,
colaborador)

XLVI CONGRESO DE LA SCLMICYUC |17 Y 18 DE MAYO DE 2019
- “A proposito de un caso: un sindrome de distres respiratorio (SDRA) poco comun.”
(comunicacion, autor)

LIV CONGRESO NACIONAL SEMICYUC |9 AL 12 DE JUNIO DE 2019

- “Concordancia en la codificacion CIE-10-es entre UCI y documentacion clinica en
episodios de estado epiléptico refractario convulsivo (EERC)” (comunicacion, autor)

- “Analisis de los episodios de estado epiléptico refractario convulsivo (EERC) ingresados en
UCI de nivel II en un periodo de 6 afios.” (comunicacion, autor)

LV CONGRESO NACIONAL SEMICYUC ONLINE | 26 AL 30 DE OCTUBRE DE 2020

- “¢Son las dosis administradas de fArmacos antiepilépticos (FAE) en el estado epiléptico
convulsivo (EEC), previas a su ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), adecuadas,
segun las recomendaciones de mejor praxis médica?” (comunicacion, autor)

- “Analisis del rendimiento diagnostico de los dispositivos de monitorizacion cardiaca
insertables (DMCI)” (comunicacion, autor)

REUNION ANUAL DE LA ASQCIACI()N DEL RITMO CARDIACO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE CARDIOLOGIA, RITMO 2023 | 14 AL 16 DE JUNIO 2023

- Asistente

XLVIII CONGRESO REGIONAL DE LA SCLMICYUC |3Y 4 DE OCTUBRE DE 2024
- Estimulacion alternativa en la rama izquierda: ;De donde venimos, a donde
vamos? (ponente/moderador)

JORNADA NACIONAL DE ESTIMULACION CARDIACA EN MEDICINA INTENSIVA
IMEDTRONIC |12 Y 13 DE MAYO 2025

- Ponente

REUNION ANUAL DE LA ASQCIACI()N DEL RITMO CARDIACO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE CARDIOLOGIA, RITMO 2025 | 4 AL 6 DE JUNIO 2025

- Asistente
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Otros méritos

CAPITULOS EN LIBROS

e Guia de actuacion en Urgencias (5° Edicion), panamericana (ISBN: 978-84-9110-049-2)
1. Capitulo 20: Pérdida transitoria del conocimiento (T-LOC) y sincope.
2. Capitulo 31: Crisis comiciales. Estatus epiléptico.

e QGuia de actuacion en Urgencias (6° Edicion), panamericana (ISBN: 978-84-1106-090-5)
1. Capitulo 137: Antidotos especificos.

FORMACION DE ESPECIALISTAS MIR EN EL HOSPITAL EL BIERO

e Tutor principal: desde mayo de 2019 hasta mayo de 2024
e Tutor de apoyo: desde mayo de 2019 hasta la actualidad
e Colaborador docente: desde julio de 2016 hasta la actualidad

Ademas de colaboracion en los registros de la SEMICYUC que se llevan a cabo en el Hospital el
Bierzo como son en ENVIN y el ARIAM

PROCTOR EN ESTIMULACION EN AREA DE LA RAMA IZQUIERDA DE
MEDTRONIC
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